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كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ 0 


إن المد ا دة و مته وهه وود ا هن رور 
أنفسنا وسيعات أعمالنا» من يهدي الله فلا مضل له ومن يضلل فلا 
هادي له» وآشهد آن لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأن عملا 


عبده ورسوله» وبعد: 


e‏ ومن آيابه أن خلَق کم م ين ألفسكم 
أُزوَاجًا ل وا ليها ا ا إن في ذلك 
يات لِقوْم يتفَكُرُونَ 4 [الروم: ١۲]؛‏ فكيف تكونين - أي 
الفاضلة - سکئا لازو ج؟ وكيف تنشرين المودة والرحهمة بينكما؟ 

ااك اة ت ك ت ت ا وان د وس اة 
ولكي تنشري هذه المودة والرحمة» وتحققي هذا النجاح حاءت هذه 
الرسالة الموحزة من باب التعاون على البر والتقوى؛ فما كان فيها 
فن ر وصراتب فمن اله رحد وله القضل والكةت وما كان غير 
ذلك من قصور أو خلل فمن نفسي ومن الشيطان» وأسأل الله تعالى 
أن يغفر لي الزلل» وأن يرزقنا جيعًا الإإحلاص في القول والعمل. 


KARR 


كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


ألفسكم أزراجًا لش كوا يهِا 
E‏ ا 4 : ر ۶ û‏ 
وَجَعَّل بيتكم مَوَدّة وَرَحْمَة إن في 


ذلك لَاَياتٍ قوم تفكرُون 4 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ٢‏ 


مفهوم الزواج الناجح 

النجاح والفشل في الزواج شيء نسبي ومتقلب لكن قواعدهما 
a BE E a‏ 
الآخحرين» لكن ظواهرهما وعلامتهما ثابتة. 

النجاح شيء يصنعه الإنسان بنفسه وبإرادته مستعينًا بال م 
باستشارة المتحصصين؛ فحين تواحه الزوحين مشكلة يحاولان 
حاهدين حلهاء ولا يسلمان بأن هذا هو النصيب والققدر؛ فهذا 
طق التعفاة: 

النجاح يعي السعادة؛ لأن الإنسان عندما يكون ناححُا قي 
حياته الزوحية ينعكس هذا النجاح على أدائه لأدواره ف الحياة 
ونجاح بجر إلى نحاح» وهكذا. 

يتحقق النجاح الحقيقي في الزواج حين يجمع الزوحين هدف 
مشترك؛ هو رضوان الله عز وجل» ويسلكان معًا السبل الي تحقق 


ا 
توجيهات القرآن للزوجين: 


قال تعالى: و مِن آياته أن حَلَق لَكم مِنْ الفسكم أزرَّاجُّا 
لقمنكئوا لبها وَجعل بتكم موده وَرَحْمَةَ إن في ذلك يات لِقَوم 
فكرُون ) [الروم: .]١١‏ 
وقال عز من قائل: يا يها الْذِين موا فرا فككم 
رَأَهْليكمْ ارا رَفوذهَا الاس وَالحجارة عَليَْا ملَاِكة غلَاظٌ شِداذ 


۸ كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


ًا يصون الله ما أَمَرَهُم ويَفعَلون ما مرون 4 [التحرم: .]٦‏ 

ا ط وَهُنٌ مغل الي عَليْهنٌ بالْمَغرُوف ولِلرَّجَال 
عَلَيْهنٌ دَرَجَة وَاللهُ زير حَكيم 4 [البقرة: .]۲٠۸‏ 

توجيهات الرسول ئي للزوجة المسلمة: 

قال 4: «الدنيا متاع» وخير متاع الدنيا المرأة الصالحة». 

وقال #: «ما استفاد المؤمن بعد تقوى الله خيرًا له من زوجة 
صالحة؛ إن أمرها أطاعته» وإن نظر إليها سرته» وإن أقسم عليها 
أبرته» وإِن غاب عنها نصحته في نفسها وماله». 

وقال &4#: «إذا صلت المرأة مسهاء ورصامت شهرهاء 
وحصنت فرجهاء وأطاعت بعلها: دخلت من أي أبواب الجنة 
شات . 

ثلانية الحياة الزوجية: 

السكن: ويعيٰ أن تکون الزوجة هي ملاذ الزوج الآمن الذي 
يأو ي إليه بعد طول تعب؛ حيث جد وحها ا وآذاًا مصغية» 
E AN ESS E‏ 

المودة: وهى الحبة والألفة؛ وتزداد بقدر ما في كل منهما من 
خحصال الخیر» خحاصة إذا تعاملا بلطف وود. 


(۱) احرحه مسلم )۱٤٦۷(‏ من حديث عبد الله بن عمرو رضي الله عنهما. 
(۲) اخحرحه ابن ماجه» کتاب النکاح» باب أفضل النساءء ح۷١۸٠.‏ 


(۳) أحرحه ابن حبان )٤۱٦۳(‏ من حديث أبي هريرة رضي الله عنه. 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ۹ 


الرحمة: وهي الشفقة والحنو» وهي محصلة أو تتاج السكن 
ا 

المراحل العمرية للزواج: 

المرحلة الأولى: التعارف (من ۱ : ۳ سنوات): 

وهي مرحلة فهم النفسيات - اكتشاف الطرف الآحر - معرفة 
لايح والغار فعس أن رهوا ّا وجل اله يه خر 
کغیرا 4 [النساء: .]٠۹‏ 

المرحلة الغانية: التالف من (۳ : ١ه‏ سنوات): 
e‏ ايل القلبي وحصد نمار الحبة ولا سوا 
الفضل بيتكم 4 [البقرة: .]۲٠۷‏ 

المرحلة الثالغة: التفاهم (من ٠‏ : ۷ سنوات): 

وهي مرحلة الحوار المادئ» والعاطفة الرقراقة؛ [ لقسنكئوا اليه 
وَجعل يكم موده وَرَحمةٌ» [الروم: .]١‏ ۰ 

المرحلة الرابعة: التكاتف (بعد ۷ سنوات): 

وفيها يشعر كل منهما أنه لا يستغن عن الآحر؛ هن لباس 
كم راشم لباس لَهْنٌ 4 [البقرة: .]٠۸۷‏ 

مفاتیح السعادة الزوجية: 

-١‏ حسن الاستقبال ومنه: 

* طلاقة الوجه. 


۱۰ كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


* التزين والتطيب. 
ا 

“ الكلمة الطيبة وعبارات الشوق. 
* تجهيز الطعام وإتقانه. 

* نظافة البيت والأبناء. 

۴- عذوبة الخطاب ولطف النداء: 
- من خلال الكلمة الطيبة الحلوةء وندائه بأحب الأسماء إليه. 
۳- التزين والتطيب: 
E E RE‏ 
* الزينة من سنن الفطرة. 

* التزين من صفات المرأة الصالحة. 


٤‏ - علاقة هيمة: 

- الاستجابة السريعة لمطلب الزوج سبيل لعفته وإدحال 
السرور على نفسه. 

- صيانة اججتمع من الفواحش. 


- شا ركيه ولا تكون كالميت بين يدي المغسل» واحرصي على 
آداب اللقاء؛ قال رسول الله 4: «إذا دعا الرجل امرأته إلى 
فراشه» فأبت» فبات غضبان عليها لعنتعمها اللائكة حت 


۰ 


)0 
ص 


(۱) متفق عليه من حدیث ابي هريرة رضي الله عنه (البخحاري ۳۲۳۷ ومسلم .)۱٤۳٩١(‏ 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ۱١‏ 


-٥‏ طاعة الزوج في غير معصية الله: 

لاطاعة أحر عظیم؛ وقد مر معنا قول البى 45: «إذا صلت 
المرأة خمسهاء وصامت شهرها» وحصنت فرجھاء وأطاعت بعلها: 
دخلت من أي أبواب الجنة شاءت»'. 

وعلى الزوحة أن تقتدي بأمهات المؤمنين ٽي طاعتهن للبي بء 
وفاطمة وأسماء بنت أبي بكر - رضي الله عنهما وغيرهن من 
الصالحات؛ حن تفوز بالسعادة ق الدنيا والآحرة. 

- الوفاء: 

للوفاء آثار عظيمة؛ فقد تنزل بالزوج المحن في الصحة أو المال» 
ويتبدل الجال» وهنا تظهر أصالة الزوحة ومعدها؛ فتققف بانب 
زوجحها بروحها وبكل ما تملك نما يخفف على الزوج حنته» ويزيد 
أواصر الحبة بين الزوحين # ولا سوا الفضل بتكم 4 [البقرة: 
FY‏ 

تصدق الزوحة على زوحها وعن زوحها من الوفاء؛ حيث تنال 
أحر القرابة وأحر الصدقة. 

۷- إكرام أهله وضيفه: 

المرأة الصالحة عين زوجها على البر بوالديه وصلة رمه حي 
يفوز بالأحر العظيم» ويكون ها فيه نصيب. 

وإذا أساءت الزوحة التقدير في مسألة التعامل مع والدي الزوج 


(۱) سبق تخريجه. 


۱۲ كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


کانت مصدر فتنة وحيرهة للزوج» حي يهلك وملك معه وتدمر 
الأسرة؛ قال 4: «رغم أف م رغم أنف» ثم رغم أنف» قيل: 
و الله؟ قال: «من أدرك أبويه عند الكبر - أحدها أو 
کلیھما - فلم يدخل الجنة»'. 

فإذا أحطاً والداه قي حقك فاصبري ولا تقابلى الخطاً جخطا؛ 
يرضيهم عنك؛ فهو وحده الذي بملك القلوب» ولا تنسي «كما 
تدین تدان». 

۸-— فط ٤‏ غیبته: 

أثن الله عز وجل على الحافظات للغيب» فقال: [ فالصًالحات 
انات حَافظًات للْعَيْب بمّا حَفظ الله [النساء: .]٠٤‏ 

مدح البي كَل المرأة ال تصون غيبة زوحها فقال: «خير الدساء 
الت إذا نظرت إليها سرتك. وإذا أمرقا أطاعتمك. وإذا غبت 
عنها حفظتك في نفسها وماها». 

كيف تحفظ المرأة غيبة زوجها؟ 

-١‏ حفظ أسراره فما يحدث بینهما من مشکلات وخلافات» 
وأسرار غرفة النوم. 


)١(‏ أحرجه مسلم )٠٠١١(‏ من حديث أبي هريرة رضي الله عنه. 
(۲) أخحرجه الطيالسي »)۲٤٤٤(‏ والنسائي (۳۲۳۱) من حديث أبي هريرة رضي الله 


عنه. 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ۳ 


فط ق ال سوا کان قود او نانا فلا صرق ي 
ماله الا برضاه» ولا تبذري ولا تسري. 

٤‏ - حفظه في نفسها وعرضهاء فلا تخرج إلا بإذنه» وعليها أن 
تلتزم الآداب الشرعية قي الملبس فلا تتبرج أو تتعطرء أو تختلط 
بالأجانب. 

-٥‏ لا تأذن لأحد بدخحول بيته إلا بإذنه. 

والخلاصة أن المرأة راعية في بيت زوجها ومسؤولة عن رعيتها؛ 
لا تبذیر ولا إسراف» ولا تنفق إلا بإذن زوحهاء ولا ترهق زوحها 
بكثرة الطلبات؛ بل تحثه على الإنفاق في سبيل الله. 

متم بتربية أولادها إعانيًا» كما متم بنظافتهم وصحتهم» 

۹- البيت حراب العبادة: 

احعلى البيت مكانًا لذكر الله؛ لافتات للأذكار» عليك بالقرآن 
وحاصة سورة البقرة» محتبة كتب وشرائط» سبورة عليها واحب 
عملى لكل أفراد الأسرة» أحد الأفراد يدعو والآحرون يؤمنون. 

أعدي الطعام إعدادا جيدًا: (نية صالحة + تعب وجهد = أجر 
عظيم). 

احعلي بيتك قبلة: (مکان محدد للصلاة - درس نسائي 
للأقارب والأصدقاء - دعوة الصالحين للزيارة وربط الأولاد مم - 


٤‏ كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


صلاة التراويح مع فائدة أو كلمة توجيهية). 
اعقدي درسًا أسبوعيًا مع الزوج والأولاد. 
صيام يوم مشترك لكل أهل البيت ولو مرة كل شهر. 
احرصي على نظافة البيت وترتيبه. 


ضعي صندوقا حيريًا جيل المنظر ني ركن» واكتي عليه عبارة 


0 


مو حيیه. 

-١‏ تعاونوا على البر والتقوى: 

- التعاون على الطاعة من صلاة أو ذكر أو صلة أرحام أو 
الدعوة إلى الله. 

- التعاون على تربية الأو لاد؛ حيث حنان الأم وتأديب الأب. 

-١‏ الصبر: 

على الزوجة المسلمة أن تصبر قي السراء والضراء» وتصبر على 
أي تقصر أو أذى يحدث من الزوج وتحتسب؛ فقد حث الإسلام 
على الصبر لعظم أحره وحزيل ثوباه؛ فقال :E‏ «ما يصيب المسلم 
من نصب ولا وصب» ولا هم ولا حزن» ولا أُذی ولا غم؛ حقق 
الشوكة يشاكها إلا كفر الله ما من خطاياه»'. 

فهنيقا لك أخحيَ الصابرة صلوات ربك ورحته» EET‏ 


)١(‏ متفق عليه» من حديث أبي سعيد وأبي هريرة ¬ رضي الله عنهما - [البخاري 
»)٦٤۲(‏ ومسلم .])۲٥۷۳(‏ 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ 1٥‏ 


تكفير الخطايا. 

وأحيرًا حبيبي في الله قد تقولين تي نفساك: إن هذه الأمور 
صعب القيام بما. أعلم ذلك وهذا أمر مُسلم به؛ فقد حُفت الجنة 
باللكاره وحفت النار بالشهوات» وأراك تبحثين عن أسرع الطرق 
للوصول إلى الجنة؛ فهذا هو أقصر الطرق وأسرعهاء ولكن عليك 
بالاستعانة بال = غر وجل ت واطرقى باب السماء داثمًا ليعيناك 
لله على امال أمره واتباع سنه حبیه با واحتسبي» ولیکن لسان 
حالك: # وَعَجلت إلَيْكَ رب لترْضی 4 [طه: ٤‏ ۸]. 

نعم حبيبي؛ فواللّه إن السعادة الحقيقية هي في رضوانه - حل 
وعلا = فاحرصي عليهاء فالحياة قصيرة وشيء من الجهد فيها 
يورك سعادة أبدية؛ حيث لا منغصات ولا E‏ 
تتحقق السعادة الحقيقية» وعليك أن تجعلي حياتك كلها لله بالنية 
او ا 
ا فمعًا يدي بيدك لنفوز بسعادة الدنيا و 
الآحرة: طفل إن صلتي وسكي وَمَحيَاي وَمَمَاتي لله رب 
الْعَالّمين * ا شريك لَه وبدلك ارت وأئا اول ملين * قل 
عير الله بغي ربا وهو رب كل شيْء ولا تسب كل تفس إل 
َلْهَا وَل زر وازرة ورزر رى ثم إلى رک مرجعکم یکم 
بما کشم فيه تختلفون 4 [الاع E‏ 

لا شك أن الحياة الزوحية شركة بين الزوحين؛ تحتاج هذه 


الشركة إلى بذل وعطاء من كلا الطرفين حن تنجح وتزدهر 


۱٦‏ كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


وتتحطى العقبات الي تحول بينها وبين الوصول إلى أهدافها. 


إذا لا ننكر إطلاقا أن المسؤولية تقع على عاتق الزوجين؛ فلكل 
منهما دوره الذي تال الله عنه يوم القيامة: أحفظ أم ضيع؟ 


تخطي ما يعترض بيتها السعيد من عقبات. 


KIRK 


کیف تکونین زوجة نا جحة ؟ ۷ 


عقبات آمام الزواج الناجح 

أولاً: المفاجآت غير المتوقعة: 

إن من أسباب التعاسة الزوحية وحود مجموعة من التصورات 
الخيالية والأحلام الوردية حول الزواج في ذهن كلا الزوحين» 
ولكن الزوحة تفوق الزوج قي هذه التصورات؛ وذلك لطبيعتها 
العاطفية. وغالبًا ما تصطدم بالواقع حين جحد العكس. 

وأقول للزوجة المؤمنة ال تبحث عن مفاتيح السعادة» وتريد 
تخطي العقبات عليها أن تيئ نفسها للواقع» وأن تكون عملية في 
تصوراتما؛ فالإنسان ليس معصومًا من الخطاً أو النقص؛ فالزوج 
مثلك تمامًا: بخطيع ويصيب» وفيه من الصفات الحميدة ما يجعلمك 
تغضين الطرف عن الصفات الي لا تعجحبك» فالواقع أن السعادة 
الزوجية والحب ينموان بين الزوجحين»› وتدعمهما العشرة الطيبة 

ثانيًا: اختلاق النكد: 

هناك العديد من الزوحات يحفرن قبر الزروجحية بأيديهن حين 
نفسهاء وتحول حياة زوجها إلى ححيم بسبب الأحوال المادية مرة» 
ومن الأولاد أحرى» ومن إهمال الزوج لشؤون البيت ثالثة» وغالبًا 
ما يكون الزوج هو الضحية الأولى لسماع هذه الشكاوى. وبعض 
الزوحات لا يحلو هن بث الأوحاع والشكوى إلا حين رحوع 
الزوج من عمله مرهقا؛ بدلا من أن يفتح الباب ويجد ابتسامة 


۱۸ كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


E E N TY 
ومشكلات الأولاد والحيران والأقارب. ثم نمدم له الطعام وتطلب‎ 
منه ان يأکل» فیرد قائلاً: لقد شبعت!‎ 

ثالثا: الانتقاد المستمر: 

الانتقاد الدائم للزوج في تصرفاته وأفعاله يعتبر البخار السام 
الذي يخنق الحياة الزوحية» بل قد يتعدّى الأمر إلى السخرية من 
شكله الذي لا دحل له فيه» والذي هو من صنع الذي أتقن كل 
شيء صنعًا» نما يفقده الشعور بذاته وإحساسه بالقوامة» فما أجمل 
أن تمنح الزوحة الصالحة زوحها الثناء المخلص» وأن ثبدي إعجايما 
دائمًا بخصاله الحميدة» وجهده المبذول من أجل إسعادها. 

وأهمس في إذنك قائلة: فلا تندمي حين يبحث زوحك عن 
أحرى قدره وتحترمه» وتعجب .عظهره وتصرفاته التي انتقدما من 
قبل. 

رابعا: التدخل المستمر في شؤون الزوج: 

بحدث الاختناق حين تندخل الزوجة وتضع نفسها قي كل 
شؤون زوحها الخاصة؛ مثل: 

إلى أين أنت ذاهب؟ من قابلت؟ وقد يصل الأمر إلى تفتيش 
الجيوب ومكالمات الماتف» وفتح خطاباته؛ حن يشعر أنه حاصر 
ومراقب» نما يفقده الشعور بالأمان» والشعور بثقة زوجته فيه وإذا 
انتهى الشعور بالأمان والثقة المتبادلة بين الزوحين؛ فإن السفينة 
ستغرق ححتمًاء ولا أعيْ بذلك أن تممل الزوحة شؤون زوحهاء بل 
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عليها أن تتدحل بالقدر الذي يشرعه هو باهتمامها؛ فهو أيضَّا 
بحاجة إلى أن يحكي ويبث هما مومه» ويتحدث معها عن طموحه 
وأحلامه» فيجد فيها الصديق الوف والناصح الأمين» فيطمئن فها 
E N O TT‏ 

خامسًا: سوء الحوار: 

الحوار هو حسر التواصل وحبل الترابط بين الزوحين؛ فإذا 
تصدّع هذا اللجحسرء أو انقطع هذا الحبل» سيكون من الصعب 
إصلاح هذا الخلل. 

إن توجيه اللوم وتبادل الاتهامات يؤدي إلى حدوث ما يسمى 
ب «الصمت الزوحي»» أو «الخرس الزوحي»» أو معن آحر: 
تنهدم لغة الحوار بين الزوجين؛ فتبدو ال حياة فاترة كئيبة. فكلما كان 
الجوار هادا ومتصلا بين الزوجين كلما زاد ارتباطها ببعضهما 
البعض؛ فعلى الزوحة المسلمة أن تتعلم كيف تدير الحوار بينها وبين 
زوحها إدارة ناححة من غير توتر أو تبادل للاتمامات. فحاولي 
حي ف الله الإنصات» وحسن الاستماع له حین يتكلم دون أن 
تقاطعيه حن لو کنت تعلمين ما يقول» وعندما تتحدثين تخيري 
الكلمات المناسبة والأسلوب المادئ؛ لأن ارتفاع الصوت والغضب 
يقتل لغة الحوار بينكما. 

سادسًا: إرهاق الزوج بالمطالب المالية: 


لقد أصبح التطلع إلى الأموال الطائلة والأثاث الفخحم ومتع 
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الدنيا هو السمة الغالبة هذا العصرء وللأسف الشديد انزلقت الكثير 
من الزوحات وراء كل ذلك» وأصبح شغلهن الشاغل الحصول على 
الحلي الثمينة والسيارات الفارهة و ... إلخ. وهذا الطموح الزائد 
والتطلع إلى ما عند الأحريات والمقارنات الدائمة كان سببًا قي 
إرهاق الزو ج» وزيادة ضغوطه وتوتره» وبالتالي إحباطه الدائم لعدم 
قدرته على تحقيق هذه الأمان» وتلبية الرغبات الي لا تنتهي عند 
حد» نما يجعل الحياة الزوحية تتحول إلى ححيم. لكن الزوحة 
المسلمة ترضى ما قسم الله هاء؛ فالغ غن النفس» والرضا والقناعة 
كنز نمين لا منحه الله تبارك وتعالى إلا لمن يحب من عباده؛ فعليياك 
حبيبتي في الله أن تكوني عولًا لزوحك لا عبًا عليه ولتجعلي توجيه 
نبيك محمد بي منهاجًا تسيرين عليه» فعن أبي هريرة رضي الله عنه 
لقال رون الله #: «انظروا إلى من هو أسفل منکم ولا 
تنظروا إلى من هو فوقكم؛ فإنه أجدر ألا تزدروا نعمة الله 
علیکم». 

وتذكري كيف كان يعيش أفضل حلق الله بي وزوحاته 
الطاهرات رضي الله عنهن. 

سابعًا: إنكار فضل الزوج: 

إن الاعتراف بالجحميل من المروءة والنبل» ونكران الجميل من 
الجحود واللؤم» وقد حذر الإسلام من الجحود ورهب منه؛ فققال 


(۱) رواه الترمذي» كتاب صفة القيامة والرقائق والورع» TONE‏ وقال: حديث 
صحیح» وابن ماجه» کتاب الزهد» ح٤‏ ۱. 
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عز وجل: هل جراء الْإحْسان إلا الْإحسًان » [الرمن: [٠١‏ 
وقال عز من قائل: إو ll‏ الفضل بتکم 4 [البقرة: ۲۳۷| 
وقال #: «من لا يشكر الناس لا يشكر الله وقال : 
«رأيت النار فلم ار كاليوم منظرًا قط ورأيت أكثر أهلها 
النساء». قالوا: : يا رسول الله؟ قال: «بکفرهن». قیل: يكفرن 
بالله؟ قال: «يكفرن العشيرًء ويكفرن الإحسان؛ لو أحسنت إلى 
إحداهن الدهر غم رأت منك شيتًا قالت: ما رأيت منك خررًا 
قط». 


أراك أحيَ في الله تخشين عذاب الله» وتخشين النار» فأنققذي 
نفسك منها بالاعتراف بفضل زوحك والثناء الخلص عليه وانئ 
بنفسك عنها بعيدا عن الجحود والنكران؛ إرضاء لربك وإسعادا 
لزوحك؛ حن لا تتحطم السعادة الزوجية. 

ثامتا: عدم الأهتمام بالحاجات الغريزية: 


إن حاحة الزوج إلى الإشباع الغريزي أمر فطري يرضي نفسه 
ویشرح صدره» ولا ینبغعی للزوجحة العاقلة أن تقلل من قيمة هذه 
اة أو تدحا مرا تاتيا ققد أكدت الدر امات الد أن 
٠‏ من حالات الطلاق تحدث بسبب الإحفاق قي إنجخاح 
المعاشرة الزوجية. 
(۱) رواه الترمذي» کتاب البر والصلة» ح٤۰۱۹‏ وقال: حسن صحیح»› وأبو داود» 
کتاب الآدب» ح۸۱۱٤.‏ 
(۲) رواه البخاري» کتاب النكاح» ح۱۹۷٥‏ واللفظ له» ومسلم» کات الكسوف» 
ح۷ .٩۰‏ 
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فعلى الزوجة المسلمة أن تتعرف على ما يرضي زوحها من أحل 
واتمامات ليس هما أسباب واضحة أو مباشرة» والسبب الخفي يكمن 
وراء هذه العقبة. 

تاسعًا: الجهل بتعاليم الإسلام في الزواج: 
الزوحين بأحکام الشرع وتعاليم الإإسلام للعلاقات الأأسرية. 

فالعلاقة الزوجية علاقة متبادلة بين مانح وآخحذ مرة» ومانح مرة 
رئ ى ادن مسر ن لقو ق ال اجات ع به اده 
والرحمة» وإنكار الذات؛ فعليك - أحنَ في الله - فهم تعاليم قي 
العلاقة الزوحية والعمل بما؛ فاتباع هدي الرسول ب فيه البركة 
والسعادة الي ننشدها جميعًا - سواء كان ف الزواج أو ف غيره - 
فبهذا العلم» وبذلك العمل تنجو السفينة من الغرق وتصل إلى بر 
الأمان. 

عاشرًا: الذنوب والمعاصى: 

قال الفضيل بن عياض = ره الله -: «إني لأعصي ال فاتك 
ذلك قي حلق داب وامرأن». 

ومعن هذا أن المعصية ها أثرها السيىع على العبد فالتقصير 
الذي يحدت ن الحقرق الروجية معصية لا ايرضاها اله = عر وحل 
- ولا رسوله ي وقد يرتكب الزوجان المعاصي» فيرى أثرها في 
أو لادهماء وي صحتهاء وقي علاقتها بعضهما ببعض» وذلك من 
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عقوبة الذنب قي الدنيا قبل الآخحرة؛ فالمعصية توجحب غضب رب 
العا لن واا غضب من ده کل ش6 فمن يرجن الرضا بعك 
فهو وحده الذي بملك القلوب» وإذا رضي وأرضى عن العبد كل 

قال أبو الدرداء رضى الله عنه: «إن العبد ليخلو إلى معصية الله 
تال فلق اله بعضة ق قلوب لمن من سيت لا بش 

فعلى الروبخة المسلمة الث تخت أغن :رضبوان آله شى عقابه 
أن تترك المعاصى» وأن بحدد داتمًا التوبة إلى الله = عر وجل ك حي 
يتحقق رضا الله - تبارك وتعالى - ليبارك ها في بيتها وزوحهاء بل 
وحيانما كلها في الدنيا قبل الآحرة» ولتحمد الله على نعمة الزوج؛ 
فهناك الكثيرات ممن حرمن هذه النعمة. 

وأخيرًا أخت في الله: 

ها ن قك خطينا بعضن العقبات الخ رل ييا وين السعادة 
المنشودة» و غايعا آلا ننس الاستعانة الذائمة ماك رب الخالن 
ولنرفع يد الإفلاس والحاجة إلى الله بالدعاء الدائم حى يعيننا على 
تخطي كل العقبات الي قد تواجهنا في هذه الحياة. 

وتذكري دائمًا أن: 

- زوحك هو الذي احتارك أنت دون غيرك من نساء الدنيا. 


- زوحك هو الذي ستر عرضك وعفك عن الحرام. 


۷۱ صيد الخاطر» لابن الجوزي»‎ )١( 


٤ 
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- زوحك هو الذي ينفق عليك وحوبًاء ويتحمل الكثير ممن 


أحل توفير احتياحاتك. 


ليحقق لك السعادة. 


فيا أحيَ قولي لزوحك: جزاك الله حيرا على ما قدمت وبذلت. 


رن = خم ف اله ج عرض فمك و فاتك على ود 


الجدول التاليء ثم توصلي بنقسك للنتيجة. 


أودعه كل يوم بابتسامة وأحسن 
استقباله 

أتذكر نعمة الزوج ونعمة البيت 
وأشكر عليهما 

أطمئن على أحوال زوجي خلال 
أستمع إلى مشکلاته وأشا رکه قي 
خا 

اتن به إن کان ا ولا 
أستفزه 


أكثر من الثناء على الأشياء الي 


دائمًا 


غا 


+ 


\ 
.‌ 
= 
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یشتریها 

لا أثقل عليه بكثرة الطلبات 
أساعده قي أموره وأخحفف عنه 
آلامه 

أحاول إرضاء أهله 

EE EE |‏ 
وأحاول حل الشكلات عك 
أحافظ على أذكار الأحوال في 
ت وأذكر ها أولادي 

أتغافل عن صغائر الأمور وأتسامح 
لو أحطأً تي حقي 

أحرص على تزييْ لزوحي طاعة 
ل وأحرص على التجحديد 

أي أي حلاف قبل أن أنام؛ فقد 
یکون آخر عهدي به 


e 


وقت لاحر 
أعينه على التميز والنجحاح؛ 


فنجاحه نجاح لي أيضًا 
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يتحدث معي زوحي عن أحلامه 
وطموحاته ويسث لي همومه 
أحزانه 
EE‏ 
ليصلح زوحي وأبنائي 
أعط لنفسك درجة واعرف نفسك: 
احعلي لكل إجابة: 


(دائمًا) ۳ درجحات. و(غالبا) = درجتان. 

و(أحيانًا) = درحة واحدة. و(أبدا) = صفر 

ثم احسبي الدرحة الكلية ال حصلت عليها» واعرضي نفسك 
على التصنيف الآ : 


* أقل من :٠١‏ الله يصبره؛ له الحنة إن شاء الله. 

من دا إل ١‏ راج سك فل قرات الأوان: 

* من ٠١‏ إلى ٠٦٠‏ هتيعا لك يا حير راعية نعمة السعادة في 
الدنيا قبل الآخحرة. 

نصائح غالية: 


* احذري الحدل؛ فإنه يوغر الصدر. 
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* إياك والعناد؛ فإنه أقصر الطرق إلى الفشل. 

* لا بجعلي شريك حياتك يندم على اليوم الذي تزوحك فيه 
لتسلطك وسوء معاملتك له. 

* تحبي المقارنة بين حالك وحال أحتك أو صديقتك أو 
حيرانك؛ كيلا تکدري صفو حیاتکما. 

* انخذري التزين والتعطر لغيره من صديقاتك. وانكت لين 
هذا الجانب معه؛ فهو أولى. 

E‏ کک ك 
و الشنلين رامين نزات 
والصابرات الاش والْعَاشعات اصقن e‏ 
والصّائمن والُائمات والحَافظين فرُوجَهُم والْحافق ات 
والذاكرين الله كثيرًا والذاكرات اَعَد الله لَُمْ مغخفرة وجرا 
عَظيمًا 4 [الأحزاب: .]١‏ 

وقال عز وحل: # ولهن مغل الذي عليهن بالمَغروف ‏ 
[البقرة: ۲۲۸]. 

* احرصي على التغيير في طريقة ملبسك وزينتك إبعادا للملل. 
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* لا تنامي وأنت معّْضبة له فقد يیکون هذا آحر عهمدك أو 
عهده بالدنیا. 


احذري ن احذري ... ثلاثية التعاسة الزوجية: 


أ- الاضطراب والقلق. 

ب- الكراهية والبغضاء. 

ج- القسوة والغاظة. 

ها نحن - حبيبن ف الله - قد تخطينا أكثر العقبات الي تحول 
بيننا وبين السعادة الي ننشدهاء فيا حفيدة حديجة بنت خحويلد = 
کک و ی ھی کا ا کل اا ن 
ENE BRE EE SE a‏ 
حبریل عليه السلام على صورته» ولم ترفع صوقا على زوحها و 
مرة» ولم تتعبه أو 5 تکلفه مشقة. 

انف ریو اف کان کد وھا کان جر غا يي الها 
سلام حاص» ممن هذا السلام يا ترى؟ من رب العالمين» من مالك 
الملك. 

سلام أتى به حبريل عليه السلام إلى البي بلي وقال له: «هذه 
خديجة قد أتت معها إناء فيه إدام أو طعام أو شراب» فإاذا هی 
أتنلك فاقرأً عليها السلام من ريا ومني» وبشرها ببيت في الجنة 
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١ :‏ 
من قصب؛ لا صخب فيه ولا نصب»'. 


فهل لك الآن أيتها الزوحة المؤمنة أن ترفعي شعار «سأكون 
مثل حديجة». 


وآ دفر اتا أن الك رب العاتن. 


KIRK 


(۱) رواه البخاري» كتاب المناقب» باب تزویج البي 4 حديجة» ح1 TAY‏ ومسلم» 
کتاب فضائل الصحابة» ح۳ 
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وثيقة الزواج الناجح 


إعداد 


فان عمارة 
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بسم الله الرهن الرحيم 
المقدمة 


بسم الله» والحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله لل 
قال الله تعالى: إو من آياته ان علق لم من انفسكم زواج 
لقسكئوا إلّها وَجَعَل بتكم مود وَرَحمة 4 [الروم: .]۲١‏ 

إن الله عز وحل نعمًا عظيمة ومن كثرنما قد ألفها الناس فتناسوا 
فضل الله عليهم وأنه هو الوهاب ذه النعم وانقسموا في ذلك إلى 
فريقین: 

فمنهم من يرى أن ما منحه الله من النعم من فضله وعطائه 
ومنته على عباده ومنهم من لا يرى لله فضلاً وها هي العادة 
والطبيعة وعامة الناس لا يد ركون قدر هذه النعمة إلا عند فققدها 
ی وا ی و ر ی 
لماء إلا عند الشعور بالظمأً وكذا كل نعم الله علينا قال تعالى: 
وإن عدوا نغمَة اله لا حضوم ) [إبراهيم: |۲١‏ ومن أعظم 
نعم الله على العبد المسلم قي هذه الحياة الدنيا الزوجحة الصالحة كما 
فال وسیل آل بل: «الدنيا متاع وخير متاعها المرأة الصالة»» 
ولكن مع طول المعاشرة بين الزوحين قد ينسيان أن هذه النعم منة 
من الله عليهم. 

وهذه دعوتنا إليك أيها الأخ الكرم لتجدد عهدك بنعمة الله 
عليكم كي تحفظها وتؤدي شكرها وقد صيغت و كأمُا عقد اتفاق 
بين طرفين يلتزم كل منهما ما حاء تي بنودها ويتجدد العهد بقراتما 
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من آن لآحر ومحاولة تنفيذها قدر المستطاع» قال الله تعالى: إلا 
کلف الله فسا إلا ما آكاهَا 4 [الطلاق: ۷]. 
kk‏ 
عقد الاتفاق 


إنه قي يوم te‏ الق ٠‏ 


اتفق کل من: 

N الطرف الأول (الزروج)‎ -١ 

۲- الطرف الثاني (الزوجة) N‏ 

وبحضور الحمع الشهود العدول من المؤمنين الصالحين الصادقين 
في المسجد, اتفق الطرفان على ما يلي: 


أولا: الصلة بالله عز وجل 


-١‏ أن يحققا الإخلاص لله تعالى في كل فعل وقول وحاطر» 
قال تعال: قل إن صلاتي وسكي ومخياي وَمَمَاتي لله رب 
الْعَلَينَ * لا شريك لَه وَبذلك أمرْت وأنا اول المُْليين 4 
[الأنعام: 1[ 


۲- أن يحققا كامل العبودية لله تعالى؛ قال تعالى: يا ابا 


الذي منوا ار کغوا ورا واوا رک واف ا ل 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ۳۳ 


۳- أن بتصف الطرفان بصفات المؤمنين؛ قال تعالى: قد 
ا * الّذِين هُمْ في صَلَتِهمْ حَاشِعُون * والذين مم 

عن اللو مُغرضون * والذين هُم لِلرًكاة اعون * وَالذينَ هم 
لفرُوجهم حَافظُونَ ل 
هم عير مَلومِينَ * فمن ابتقى وَراء لك اوليك هُم لاون * 
رالذِينَ هُم لأمائاتهم رَعَهّدِهم رَاعُون * والذينَ فم على 
صلَوّاتهم يُحَافظون 4 [المؤمنون: .]١-١‏ 

-٤‏ أن ينذكرا مات عباد الرجمنء وان او ان کا 

منهم؛ قال تعالى: ل[ وَعِباد الرَحْمَنِ الین ب پا يشون عَلى الأرْض 
و ا امار فل ت e‏ 
سْجَدَا وَقيامًا 4 [الفرقان: ۳> - .]١٤‏ 

-٥‏ دوام الصلة بالله تعالى بحب الوقوف بين يديه في الصلاة؛ 
قال تخا ومر اهلك بالصَلَاةٍ واصطبر عَلَيْها 4 [ | 
كما علمنا الرسول يك بقوله: «وجعلت قرة عيني ِ في الصلاة»'. 


-٦‏ احافظة على السنن الرواتب والنوافل؛ كماورد عر 
الرسول : «ما من عبد مسلم يصلي لله عز وجل کل يوم ثنتي 
عشرة ركعة تطوعًا غير فريضة إلا بني له بيت في الجحنة». 


)١(‏ رواه النسائي» كتاب عشرة النساء» باب حب النساءء ح٠٤‏ ۳۹ وأحمد ق المسند 
.۸°/Y‏ 
(۲) رواه مسلم» كتاب صلاة المسافرين وقصرهاء ح۷۲۸ وأحمد في المسند ۳۲۷/١‏ 


:2 كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


۷- الحافظة على قيام الليل سويًا؛ قال تعالى: [ كائوا ليل 
من الل ما يَهْجَفُون * وبالأشحار هم يمل تففرون » 
[الذاريات: ١١ء‏ ۸٠[]ء‏ كما قال الرسول 5: «رحم الله رجلا قام 
من الليل فصلى وأيقظ امرأته» فإن أبت نضح في وجهها الماء. 
رحم الله امرأة قامت من الليل فصلت وأيقظت زوجها فان أبى 
نضحت في وجهه الماء»'» ولقرله #: «إذا أيقظ الرجل أهله 
من الليل فصايا أو صلى ركعتين جيعُا كيا في الذاكرين 
والذاكرات»'. 

۸- أن يتحمس كل من الطرفين لأداء الزكاة؛ قال تعالى: 
ل وَالْذينَ هُمْ للرًكاة فَاعِلون 4 [المؤمنون: ؛]» والتصدق من 
مهما على الفقراء والحتاحين؛ قال تعالى: [ ويْطْعِمُون الطْعَامَ عَلّى 
حُبّهِ مسكيتًا وَيتيمًا اسر 4 [الإنسان: ۸]. 


۹- أن يتحرى كل منهما الحفاظ على الصيام الق جر 
والتطو ع قدر المستطاع. 


-١‏ وليعلم الطرفان أن ذكر الله مزكاة للنفس» مطهرة 
للقلب» مرضاة للرب؛ قال تعالى: ألا بذكو اله قطي 


واللفظ له. 

(۱) رواه ابو داود کتاب الصلاةء ح۱۳۰۸ ۱٤١١‏ . 

) رواه ابو داود» كتاب الصلاة» ۹١١۱ء‏ وصححه الألبان (مشكاة المصابي 
(۲) رواه ابو داو @ و ي ( بیح 
°۱( 


كيف تکونین زوجة ناجحة ؟ o‏ 


اقلوب 4 [الرعد: ۲۸]ء وقال الرسول بك: «مشل البيت الذي 
يذكر الله فيه والبيت الذي لا يذكر الله فيه مغل الحى والميت»'. 


بارك الله لكما وبارك عليكما 
ومع بینکما في خير 


RRR 


(۱) رواه مسلم. 


۳٦‏ کیف تکونین زوجة ناحجة؟ 


ثانيًا: الصلة بالهدي النبوي 


-١‏ على الطرفين أن يتحليا بصفات رسول الله َء قال تعالى: 
لق كان لَكَم في رَسُول الله وة حَسَة لمن كان برجو الله 
الوم الاخرَ وذكر الله كيرا 4 [الأحزاب: .]۲١‏ 

- احافظة على الخلق الحسن حن يقتربا من مجلس البي يوم 
القيامة؛ لقوله : «أقربكم منی مجلسًا يوم القيامة أحاسنكم 
أخلاقا». 

-٣‏ تحقيق الخيرية فيما بينهما؛ لقوله 5: «خي ركم خي ركم 
لأهلهء وأنا خی رکم لأهلي». 

؛- العودة لله ولرسوله #5 في كل الأحوال والأقوال» وإطاعة 
ا ل مصداقا و کان لون ول 
تة منَةٍ إذا قضى الله وَرَسولة أمْرّ أن کون لَهُمُ ال 
انرب [الأحزاب: ۳٦‏ ۳]» وقوله تعالی : # وما ااك السو 
فُخُذوۂ وما تهاكم عن فال هوا 4 [الحشر: ۷]. 

فال سول ال #: «اليد العليا خير من اليد السفلى» وابداً 
بمن تعول» وخير الصدقة عن ظهر غنى» ومن يستعفف يعفه الل 
ومن يستغن یغنه الله». 


(۱) رواه الترمذي» کتاب البر والصلة» ج۰۱۸ وقال: حسن غریب . 
(۲) رواه الترمذي» کاب المناقب» ح «۳A4‏ وقال: حسن غریب صحیح. 
(۳) رواه البخاري ق الزكاة» ح(۸١٤۱).‏ 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ۳۷ 


ثالغا: الصلة بكتاب الله عز وجل 


علیکما التجاوب مع کتاب الله عز وحل منهجًا للحياة» 
وإعطاؤه قدره من الإحلال والتعظيم؛ تلاوة» وحفظاء وفهماء 
وحسن العمل به؛ لقوله #: «اقرؤوا القرآن؛ فإنه يأ يوم القيامة 
شفيعًا لأصحابه»'“ وقوله ء: «إن الذي ليس في جوفه شيء من 
الق ر آن كالبيت الخرب» . 


وعلى الطرفين أن يلزما نفسيهما بقراءة يومية: (حزب على 
الأقل)» ومدارسته» وغاولة التطبيق العملى للآيات» وإدراك شامل 

قال رسول الله #: «خي ركم خير كم لأهله» وأنا خي ركم 
لأهلي». 

قال رسول الله ب: «الحياء من الإيمان» والإمان في الجنة» 
والبذاء من الجفاءء والجفاء في النار»“. 


(۱) رواه مسلم ٤(‏ ۸۰). 

(۲) رواه الترمذي في فضائل القرآن» ح۲۹۱۳» وقال: «حسن صحيح». 
(۳) رواه الترمذي ني المناقب» ح٥۸۹"‏ وقال: «حسن غريب صحيح». 
)٤(‏ رواه الترمذي ق البر والصلة» ح(۹٠١٠۲)»‏ وقال: «حسن صحيح». 


۳۸ کیف تکونین زوجة ناحجة؟ 


رابعًا: الصلة باليوم الآخر 


-١‏ أن يكون اليوم الآحر هو الحم الأكبر لكلا الطرفين»ء واجحنة 

هى الرحاءء والله هو الغايةء والرسول هو القدوة» والقرآن هو 
؛ لقوله تعالی: TT‏ 
ركم الْحَياة الذي تیا وا ركم بالله اعروز 4 [إفاطر: ه 

e الدتيا قظرة المسافر لا رة‎ e 
الرسول 45: «ما لي وللدنيا؛ ما مثلي ومثل الدنيا إلا كراكب‎ 
سار في يوم صائف» فاستظل تحت شجرة ساعة من هارء ثم راج‎ 
وتر کھا»( وقال تي شأمما المولى عز وجل: وما مذو الْحَيَاة‎ 
RE لَهَر ولعب إن الدار الاحرَ تة لهي الْحَيَوّان‎ 
.]٠٤ يمون 4 [العنكبوت:‎ 

- الرضا بالقليلء والاستعداد ليوم الرحيل؛ كما قال الإمام 
علي کرم الله وحهه» ولقول الرسول بٍ: «يقول ابن آدم مالي 
مالي! وهل لك يا ابن آدم من مالك إلا ما أكلت فأفنيت» أو 
لبست فأبليت» أو تصدقت فأمضيت؟»” . 

عن عائشة = رضى الله عنها - قالت: «ما ضرب رسول الله 
شيئًا قط بيده» ولا امرأة ولا ادما إل أن اعد ي مل اله 
وما نيل منه شيء قط فينتقم من صاحبه» إلا آن ينتهك شيءِ من 
حارم الله فينتقم لله عز وحل» 
(۱) رواه أحمد في مسنده »)۳٠۱/١(‏ وقال شعيب الأرناؤوط: إسناده صحيح. 


(۲) رواه مسلم .)۲۹٥۸(‏ 
(۳) رواه مسلم ي الفضائل» (TYA)‏ 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ۳۹ 
خامسًا: الصلة باجتمع 


-١‏ على الطرفين أن يحرصا على طاعة والديهما وإرضائهما؛ 
قال الله تعالى: ل[ وقضى رَبك ألا تَعبْدوا إلا باه وبالوالديْن 
إخساًا 4 [الإسراء: .]۲١‏ 

۲- أن يحافظا على صلة الرحم كما أوصى بذلك رسول الله 
يي فقال برا عن قول رب العزة للرحم: «أما ترضين أن أصل من 
وصلك» وأقطع من قطعك؟»”'. 

۳- أن يحسنا إلى الجوار» ويشا ركا قي الفرح والحزن» وأن يعينا 
غل فا اجات ووا الف قال هال: إوالجار الجنْب 
والصاحب بالجنب 4 [النساء: »]۳١‏ ولا ينسيا توصية الرسول 
لنا: «ما زال جبريل يبوصين بالجار حق ظننت أنه 
سیورثه». 

٤‏ - القيام بالواحبات جاه الغير: من زيارة المرضى» وإطعام 
الجائع» ومساعده الفقيرء› و تصميد اججروح» وتشييع الجنائز» وفك 


٥‏ حاولة ته تفهم أوضاع ا والمسا ف ف بنائه» وتصحيح 
احطائه؛ لقول المولى عز وحل: لإ کش خير ام a‏ 


(۱) رواه البخحاري ي الأدب c(OAAV)‏ ومسلم يټ البر والصلة (). 
(۲) رواه البخاري قي الأدب »)٠٠٠١(‏ ومسلم في البر والصلة .)٠٠٠١(‏ 


٠‏ كيف تكونین زوجة ناحجة؟ 


امرون بالمَعْرُوف وكنْهؤن عَن المُنكر وأويئُون بالل4) [آل 
a‏ 

-٦‏ معايشة أحوال المسلمين في كل الأوقات» والوقوف معهم» 
والدعاء هم» وحاولة مناصرقم؛ قال &#: «من لم يهتم بأمر 
الملسلمين فليس منهم». 

قال 2#: «أكمل المؤمنين إعائًا أحسنهم خلقا». 


KIRK 


.)۹٠۷( ٠۳١١/۲ والصغیر‎ »)۷٤۷۳( ۲۷۰/۷ رواه الطبراني ق المعجم الأوسط‎ )١( 
رواه الترمذي يټ الرضاع» ج 11“ وقال: «حسن صحیح»» وأبو داود ي‎ )۲( 
.)٤٦۸۲(ح السنة»‎ 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ 3 


سادسًا: صلة الطرفين بعضهما ببعض 

على أن يلتزم الطرف الأول (الزوج تجاه الططرف النان 
(الزوجة) بالاني: 

-١‏ أن يحسن المعاشرة» ويلين الكلام» ويخفض الحناح» ويعامل 
ا 

۲- أن يأمر بالمعروف وا هو مستطاع» ويحسن أوقات الأمرء 
ويقدر الظروف» ولا يتكلف ي العيش. 

۳- أن لا يغضب إلا لله» وما سوى ذلك فميكن التفاهم فيه. 

>٤‏ - أن يعاون في قضاء الحاحات» ويساعد في أعمال البيت. 

-٥‏ أن يكفي بيته المؤنة والعوز» بلا إفراط أو تفريط» ويقدر 
ال 

-٦‏ أن يشاور ي الأمر» ويشارك تي الرأي» وينزل عليه بنفس 
راضية. 

۷- أن يحسن معاملة أصهاره ويتودد إليهم» وبحب من تحبه» 
وان یکره ما تکرهه؛ في غير تعصب أو جور. 

۸- أن یغار على أهله. 

-٩‏ أن يأحذ بيدها إلى مواطن الخير» وحلقات العلم» وججاهدة 
النفس» وأبواب المعروف. 

-٠‏ أن يروح عنها = حن لا تمل القلوب = بحسن المداعبة» 


٤۲‏ كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


والخروج إلى المتنزهات المشروعةء وملاقاة الأحباب» وزيارة 
الأقرباء. 


-١‏ أن يتقي الله في مأکله ومشربه وملبسه» ویتحری الحلال 
۲- أن لا يف ركها؛ إن عاب عليها حلقا رضي منها الآحر. 


وعلى الطرف الثاني (الزوجة) أن يلتزم تجاه الططرف الأول 


(الزوج) با يلي: 
-١‏ أن تستمع وتطيع قي غير معصية الله تعالى» في رضا نفس 
وطيب خاطر. 


١د‏ أن ترضى عا اقسمه الله ها و تسف لإرضائه» ولا تلف 
فوق طاقته في طلب العيش. 

۳- أن لا تنشغل بأعباء الحياة عن أعباء الآحرةء وتأحذ بيديه 
نحو رضا الله عز وحل. 

>- أن تمتم بنفسها ني المظهر والزينة ما يعفه عن التسيرج 
والسفور. 

-٥‏ أن تشا ركه الهم والفرح» وتشا ركه قي السراء والضراء 
وتراعي الشعور. 

-٦‏ أن تراعي الله ني بيتها؛ فلا إسراف ولا تقتير» ولا تنظر إلى 
من هو سواها تي المعيشة؛ حي ترضى بنعم الله عليها. 


۷ ان تفن الله ف فسا وتراعى غيبعه: وت افظ علي 


كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ۳ 


إشر اة 

۸- أن تحسن تربية الأولاد» وتعلم أن ذلك أسمى مهمة تؤديها 
تجاه نفسها وأسرهما والجتمع. 

أن يلتزم الطرفان ببعض البنود الأحرى وأهمها: 

-١‏ أن يتحريا المصارحة في القول والفعل مع بعضهما البعض. 

۲- أن يتناقشا في حل المشاكل باهدوء والسكينة. 

۳- أن يتعاونا فى أداء الواحبات في همة ونشاط. 

-٤‏ أن يشکرا نعم الله عليهما في كل وقت وحين. 

-٥‏ أن يتساحا ويعفوا عن الزلات والحفوات فيما بينهما. 

-٦‏ أن يصرفا أنفسهما إلى معالي الأمور» ويستغرق الخير في 
وقتهما الكثير. 

۷- أن يقدر كل منهما الآأحرء ويستظلا بظل الوقار 
والاحترام. 

۸- أن لا يطلعا غيرهما على المشاكل حن يتم حلها ق أقل 
الحدود. 

۹- أن يراعيا المسؤولية الكبرى الملقاة على عاتقيهما تجا الله 
لفان وال 

٠١‏ - أن يطلبا من الله العون في أداء هذه المهمة» وأن يدم 
عليهما المودة والرحهمة؛ هو ولي ذلك والقادر عليه. 


٤ 


كيف تكونين زوجة ناحجة؟ 


وعلى ما سبق حرى التوقيع 

والله حير الشاهدين 

افر ل ورا eT‏ 
توقيع الطرف الثان (الزوحة)| a‏ 
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كيف تكونين زوجة ناجحة ؟ ٥‏ 


مفهوم الزواج الناحح Vessels aes‏ 
تو جحيهات القرآن للزوجین: VS AS‏ 
ثلاثية الحياة الزوجية: O N‏ 
المراحل العمرية للزواج: SN‏ 
obe Oe EE‏ 
كيف تحفظ المرأة غيبة زوحها؟ I O O‏ 

عقبات أمام الزواج الناحح NV eels‏ 
أولاً: المفاحآت غير المتوقعة: Vans‏ 
ثانيًا: احتلاق النكد: VV SR SD ORAS‏ 
ثالثا: الانتقاد المستمر: yy‏ 
رابعا: التدحل المستمر في شؤون الزوج: Area‏ 
حامستًا: سوء الحوار: sese Rens‏ 
سادسًا: إرهاق الزوج بالمطالب المالية: ORNs‏ 
0غ اما اجات ا Ta‏ 
تاسعًا: اجهل بتعاليم الإسلام في الزواج: TT‏ 
E‏ 
نصائح غالية: aaa‏ 
احذري ... احذري ... ثلائية التعاسة الزوجية:................. ۲۸ 
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0 
وثيقة الزواج الناحح N SO aT‏ 
المقدمة FB eR SERR SARA RES‏ 
عقد الاتفاق OAS NT‏ 
ا ا ع و e E O PE‏ 
ثانيًا: الصلة بالهدي النبوي IES EE‏ 
ثالثا: الصلة بكتاب الله عز وحل a E E OE‏ 
رابعًا: الصلة باليوم الآحر TA A E A‏ 
حامسا: الصلة باججتمع Ped‏ 
سادسًا: صلة الطرفين بعضهما ببعض CSOSA‏ 
فهرس الموضوعات E‏ 
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